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Che cos’e esattamente questo corpo in cui cer-
chiamo di vivere?

Quale parte di noi rappresenta?

Come dovremmo relazionarci con esso?

Susie Orbach

Il rapporto dell'uomo con il proprio corpo non &
mai stato del tutto sereno; ma se ansie e paure
ne hanno sempre fatto parte, la definitiva affer-
mazione della societa dei consumi ha ulterior-
mente peggiorato questo sentire. Insicurezza e
vulnerabilita sono state amplificate e usate per
creare l'ideale perfetto di corpi artefatti e stan-
dardizzati, alimentando un'industria della bellez-
za sempre pil specializzata, e ricca. Il corpo si &
trasformato in un sogno, un'aspirazione impos-
sibile da raggiungere rendendoci cosi prigionieri
di pericolose isterie: diete assurde, allenamenti
estenuanti, consumi ossessivi di prodotti di co-
smesi. Per riacquisire una percezione reale del
proprio corpo, Susie Orbach consiglia di tornare
alla piu cruciale di tutte le nostre relazioni, il rap-
porto tra madre e figlio, quel primo contatto con
la fisicita che plasma il nostro ingresso nel mon-
do.

Susie Orbach é psicoanalista (durante gli anni Novanta ha avuto in cura Lady Diana), scrittrice ed editorialista per nu-

merosi quotidiani. E stata una delle promotrici della campagna Dove per la bellezza autentica, iniziativa inaugurata nel

2004 per sensibilizzare le donne sulla ricerca di un ideale estetico reale e non stereotipato.
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