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Piu del 50% della nostra performance ed
efficacia personale ¢ determinata dall'In-
telligenza Emotiva (IE). Attenzione pero:
Intelligenza Emotiva non significa dare
libero sfogo alla propria emotivita, ma es-
sere consapevoli delle proprie emozioni e
reazioni per saperle sfruttare al momento
opportuno.

Attingere dalle proprie emozioni per otte-
nere piu informazioni e prendere con
maggior consapevolezza decisioni impor-
tanti e complesse: questo vuoi dire esse-
re emotivamente intelligenti!

Il patrimonio delle emozioni, se gestito
con intelligenza, offre un incredibile valore
aggiunto da applicare nell'ambito lavorati-
vo e nella vita in generale. Questo libro,
con un approccio strettamente operativo,
insegna a costruirsi un proprio percorso di
sviluppo personale, attraverso esercita-
zioni, strumenti, case history, in questa

seconda edizione anche italiane.
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