
Wendy Sachs intervista mamme 
in carriera, celebri e non, per 
capire come conciliare i diversi 
ruoli. E il messaggio che giunge 
è: non sentitevi in colpa per vo-
ler tutto. 
(Library Journal) 
 
«Quando dissi alla maestra di mio fi-
glio che sarei tornata a lavorare in te-
levisione a tempo pieno, non cercò 
nemmeno di celare la sua riprovazio-
ne. "A tempo pieno? E chi si occuperà 
dei bambini?", esclamò esterrefatta. 
Le risposi sorridendo che avevo tro-
vato una baby-sitter fantastica. Poi 
mentre risalivo in auto mi resi conto 
che mi ero scusata del fatto di avere un 
lavoro. E così decisi che dovevo fare 
qualcosa per dimostrarle che lavorare 
a tempo pieno non vuol dire essere 
una madre egoista che abbandona i 
suoi figli». 
Così scrive nelle prime pagine del libro 
Wendy Sachs, giornalista televisiva 
che ha deciso di tornare a lavorare, 
nonostante due figli. Sì, perché alcu-
ne donne decidono di rinunciare alla 
loro carriera e di rimanere a casa a 
occuparsi dei bambini. Ma milioni di 
donne non possono permetterselo. E 
milioni di donne amano il lavoro che 
fanno e non vogliono rinunciarvi. 
Mamme Manager racconta come una 
donna possa essere al tempo stesso 
madre e professionista in carriera. Con 
una buona dose di creatività, tanto co-
raggio e... qualche senso di colpa. 
Un libro che va diritto alla verità e fa 
sperare che, se proprio non si può 
avere tutto, si può avere almeno un 
po' di tutto, sempre. 

 
 
Wendy Sachs lavora come giornalista freelance per il programma American 
Morning della CNN. Ha vinto un Emmy e un Amnesty International USA 
Media Spotlight Award per i servizi realizzati per Dateline, programma della 
NBC. Sposata, con due figli, vive nel New Jersey. 
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